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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas de alimentacion, nutricion en todos los niveles de atencidon en
instituciones publicas, privadas y organizaciones no gubernamentales, con el fin de que el alumno, contraste, interprete

y proponga soluciones considerando el componente ético en su quehacer profesional.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha ‘s
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre
Proyector
‘. . Exposicion del académico Computadora 16/abr/2026 0.5
Presentacion de temario y formas de Di .
< r izarron
evaluacién
1. Encuadre y normas para
ignirc:t:rl;]aartivomaterlal didactico | Evaluacion diagnostica Proyector 16/abr/2026 35
1.1 Eval ion di Asti Organizacion de equipos de Computadora
. valuacion diagnostica Pizarrén

trabajo
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1.2 Revision de Estrategia
Didactica Exposicion del académico
1.3 Meétodos de evaluacién de la
asignatura . ,
1.4 Lineamientos para generar | 'apajo colaborativo

material informativo
1.4.1 Objetivo de aprendizaje
1.4.2 Psicologicos
1.4.21 Motivacién
al publico
1.4.2.2 Lenguaje
adecuado
1.4.2.3 Llamativo
para el publico

1424 Promocion
de actitudes
positivas

1.4.3 Contenido
1.4.3.1 Actual
1.4.3.2 Vigente
1.4.3.3 Cierto o
veraz (con
evidencia)
1434 Relevante
1.4.3.5 Suficiente
1.4.4 Pedagdgicos
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1441 Estructura
del material
informativo

1.4.4.2 Relacién y
alcance de los
objetivos de
aprendizaje

1.4.4.3 Desglose
de informacion de
forma gradual

1444 Manejo de
la informacion

1.4.5 Técnicos

1.4.5.1 Calidad
del material
informativo

1.5 Criterios para evaluar los
materiales informativos
1.5.1 Herramientas de
evaluacion por parte del
docente
1.6 Lineamientos del reporte de
practicas
1.7 Logistica y lineamientos de
Practicas en Sede
1.7.1 Asistencia
1.7.2 Puntualidad
1.7.3 Uniforme
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1.7.4

Actividades

2. Mujer embarazada y lactante

Criterios para la evaluacion
del estado de nutricion de la
mujer embarazada y lactante
Caracteristicas de la

2.1

2.2

2.3

alimentacion de

la mujer

embarazada y lactante
Normas Oficiales Mexicanas
(vigentes):

2.3.1

23.2

233

NOM-043-SSA2-2012,
SERVICIOS BASICOS
DE SALUD.
PROMOCION Y
EDUCACION PARA LA
SALUD EN MATERIA
ALIMENTARIA. CRIT
ERIOS PARA
BRINDAR
ORIENTACION.
NOM-007-SSA2-2016,
PARA LA ATENCION
DE LA MUJER
DURANTE EL
EMBARAZO, PARTO Y
PUERPERIO, Y DE LA

Repaso clase previa
Exposicion del académico
Trabajo colaborativo

Taller para elaboracion de
material

Trabajo de investigacion

Proyector
Computadora
Pizarrén

23/abr/2026
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234

PERSONA RECIEN

NACIDA
NOM-131-SSA1-2012,
PRODUCTOS Y
SERVICIOS.
FORMULAS PARA
LACTANTES, DE

CONTINUACION Y
PARA NECESIDADES

ESPECIALES DE
NUTRICION.

ALIMENTOS Y
BEBIDAS NO

ALCOHOLICAS PARA
LACTANTES Y NINOS
DE CORTA EDAD.
DISPOSICIONES Y
ESPECIFICACIONES

SANITARIAS Y
NUTRIMENTALES.
ETIQUETADO Y
METODOS DE
PRUEBA

2.4 Desarrollo material y de
material informativo:

241
242

Encuesta dietética
Guia para evaluar
estado de nutricidon en
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embarazo y
lactancia
Historia clinica
Material
impreso

243
244

en

informativo

para

orientacion alimentaria

3. Primer ano de vida
Técnicas de alimentacion al

3.1

3.2

3.3
3.4

3.5

seno materno
Principales
en la lactancia materna

complicaciones

Caracteristicas de un lactario
Esquema de alimentacion

complementaria

Normas Oficiales Mexicanas

(vigentes):
3.5.1 PROY-NOM-050-

SSA2-2018, PARA EL

FOMENTO,
PROTECCION
APOYO A
LACTANCIA
MATERNA

Y
LA

3.6 Desarrollo de herramientas
de evaluacion y material

informativo:

Exposicion del académico
Trabajo colaborativo

Taller para elaboracion de
material

Trabajo de investigacion

Proyector
Computadora
Pizarrén

30/abr/2026
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3.6.1 Guia de observacion
para un lactario de
acuerdo con
caracteristicas
revisadas

Material informativo
impreso sobre técnicas
de alimentacion al seno
materno

Platica para madres
que tengan hijos en
periodo de alimentacion
complementaria

3.6.2

3.6.3

4. Preescolary Escolar

4.1

4.2

4.3

Caracteristicas de la

alimentacion del preescolar y

escolar

Evaluacion del estado de

nutricion (curvas de

crecimiento y tablas de peso

y talla para escolares vy

preescolares)

Normas Oficiales Mexicanas

(vigentes):

4.3.1 PROY-NOM-031-
SSA2-2014, PARA LA

Exposicion del académico
Trabajo colaborativo

Taller para elaboracion de
material

Trabajo de investigacion

Proyector
Computadora
Pizarron

30/abr/2026
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ATENCION A LA
SALUD DE LA
INFANCIA
4.3.2 NOM-009-SSA2-2013,
PROMOCION DE LA
SALUD ESCOLAR
4.4 Desarrollo de material

informativo:
441 Platica sobre la
alimentacioén del

preescolar dirigida a las
personas que preparan
sus alimentos

4.4.2 Periédico mural o cartel
dirigido a escolares
comparando las
ventajas de un refrigerio
escolar elaborado en
casa contra las
desventajas de la
comida ultraprocesada

4.4.3 Material informativo
impreso sobre la
importancia del

desayuno antes de ir a
la escuela y el consumo
de frutas y verduras
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5. Adolescente
5.1 Caracteristicas de la
alimentacion del adolescente
y la importancia de los
problemas alimentarios que
surgen en esta etapa
5.2 Criterios para evaluar el
estado de nutricion del
adolescente  (curvas de
crecimiento, peso vy talla,
indlce de masa Corporal) EXpOSICIén del académiCO
5.3 Normas Oficiales Mexicanas , _
(vigentes): Trabajo colaborativo Proyector
5.3.1 NOM-047-SSA2-2015, . Computadora 07/may/2026 4
PARA LA ATENCION A Taller para elaboracion de PiSarrén y

5.4

LA SALUD DEL
GRUPO ETARIO DE 10
A 19 ANOS DE EDAD
Desarrollo de material
informativo:
5.4.1 Disefo de una platica
dirigida a adolescentes
sobre los trastornos de
la conducta alimentaria
(anorexia y bulimia).
Material informativo
impreso sobre la

5.4.2

material

Trabajo de investigacion
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alimentacion  correcta
en los adolescentes
6. Revision de material
informativo
6.1 Preseptamon por (.e.qu'os del | Exposicién por parte del Proyector 14/may/2026 4
material que se utilizara en la | alumno Computadora
sede
Evaluacion final Primer Ordinario NA NA NA NA
. .. Retroalimentacion alumno-
Retroalimentacion a los alumnos. docente y docente-alumno
Entrega de calificaciones y firma por
. : Computadora ,
parte de los alumnos. Revision de porcentajes de . . , 15/jun/2026 1
L Listas de asistencia
evaluacion
Evaluacion final Segundo Ordinario , o
Firma de calificacion final

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE
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Evaluacién Diagnéstica Métodos de evaluaciéon Evaluacién Sumativa
Evaluacién aplicada en modo digital | Exposicion ( ) 55% Practicas

Lectura de articulos ( ) Trabajo en taller
Revision de casos clinicos ( ) Evaluacién de sede
Trabajo de investigacion (x) 40% Reporte final de practicas
Practicas (taller o laboratorio) (x)
Salidas/ visitas ( )
Examenes ( ) Autoevaluacion
Otros: Evaluacion sede X 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Kaufer-Horwitz M, Pérez Lizaur A. B., Arroyo P. Nutriologia
Médica. Panamericana; 2023.
Pérez-Lizaur AB, Garcia-Campos M. Dietas normales y
terapéuticas, los alimentos en la salud y la enfermedad. 72
Edicion, Mc. Graw Hill; 2019.
Suverza Fernandez A, Haua Navarro K. El ABCD de la

evaluacion del estado de nutricidn. Mc. Graw Hill; 2023.

Libro: Kaufer-Horwitz M, Pérez-Lizaur AB, Ramos VE, Gutiérrez LM.
Nutriologia Médica. 5% ed. Panamericana. 2023

Libro: Setton, D., Nutricion en Pediatria: bases para la practica clinica
en nifos sanos y enfermos. 22 ed. Panamericana. 2021

Libro: Suverza, A. Haua, K. El ABCD, de la evaluacion del estado de
nutricion. 22 ed. McGraw Hill. 2023

PROY-NOM-050SSA2-2018 “Para el fomento, proteccion y apoyo a
la lactancia materna. Diario Oficial de la Federacién; 2018.
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NOM-131-SAA1-2012

“Productos y servicios. Férmulas para
lactantes, de continuacién y para necesidades especiales de
nutricion. Alimentos y bebidas no alcohdlicas para lactantes y nifios
de corta edad. Diario Oficial de la Federacion; 2012.

Griselda Herrero Martin. Amat. Alimentacién saludable para nifios
geniales. Editorial; 2018.

Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M. Ed. Lissette Gabriela Avalos Avilés

19/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




